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вступного інструктажу з охорони праці та безпеки життєдіяльності для учнів
1. Загальні відомості про школу
Загальноосвітня середня школа № 276 розташована у будинку по вул. Сабурова, 14

Деснянського  району м. Києва і складається з -х поверхової будівлі, спортивного майданчика та пришкільної садової ділянки площею 1 га. Будівля школи обладнана відповідними інженерними мережами та технічним устаткуванням для забезпечення належних санітарно - гігієнічних умов.
Будинок опалюється від центральної міської мережі, має централізоване гаряче і холодне водопостачання і каналізацію. Школа обладнана кухнею і їдальнею, які забезпечені примусовою вентиляцією. Туалетні приміщення мають природну вентиляцію. Сходові марші обладнанні перильними огородженнями з поручнями, на яких категорично забороняється кататись.
Навчання учнів здійснюється в класах та навчальних кабінетах, майстернях технічної та обслуговуючої праці, спортивному залі.
2. Основні небезпечні та шкідливі фактори. Методи та засоби запобігання нещасним випадкам.
1. Небезпечними    факторами    є    відкриті    електричні    розетки,    переносні    електричні подовжувачі, ксерокопіювальна техніка. У всіх приміщеннях біля електричних розеток повинні бути зроблені трафаретні яскраві надписи, що вказують на величину напруги. Учням    забороняється    без    дозволу    вчителя    користуватись    електроприладами    та електричними   розетками.   Мокрими   руками   вмикати   та   вимикати   з   електромережі електроприлади не можна.
2. Не допускається застосування хімічних речовин без етикеток, без назв і паспорта.
3. Забороняється пробувати хімічні речовини на смак і запах - можливе отруєння.
4. Класні кімнати і кабінети треба регулярно провітрювати.
5. При постійному користуванні комп'ютерами виникає так званий ,.зоровий синдром" від кінескопів  моніторів.  Для  усунення  цього  негативного  явища  необхідно  обладнати монітори захисними екранами.
6. Виходячи з того, що поліровані поверхні сходів міжповерхових сходин у зволоженому стані являють собою небезпеку травм при падінні, повинні бути особлива увага та обережність під час пересування сходами.
7. З метою попередження нещасних випадків вивішуються затверджені адміністрацією і профспілковим комітетом інструкції з безпеки праці.
8. Без дозволу вчителя учням забороняється користуватись навчальним та спортивним обладнанням.
3. Загальні правила поведінки під час навчально — виховного процесу.
1. Кожний учень школи зобов'язаний:
· Берегти державну власність;
· Повністю виконувати вимоги охорони праці, пожежної безпеки, передбачені відповідними правилами, інструкціями, наказами, розпорядженнями;
· Тримати в порядку і чистоті своє робоче місце, не порушувати санітарні норми та правила особливої гігієни;
· Утримуватись від дій, які заважають іншим учням та вчителям виконувати свою роботу;
· Дотримуватись дисципліни праці і виконувати правила внутрішкільного розпорядку;
· При пересуванні по території і в приміщенні учень повинен бути уважним, дотримуватись правостороннього руху. Бути обережним при проходженні біля дверей класів (можливе різке відкривання дверей/
· При виникненні ситуацій, небезпечних для життя та здоров'я людей, у разі отримання травми попередити вчителя, якщо необхідно - викликати швидку медичну допомогу за телефоном 03, а у випадку пожежі - викликати пожежну службу за телефоном 01, при можливості надати потерпілим долікарську допомогу;
· Після закінчення роботи прибрати своє робоче місце;
· Вчасно проходити медичні огляди;
· Після перенесення хвороби необхідно взяти дозвіл у лікаря на відвідування занять;
· Вживати їжу тільки в приміщенні їдальні школи.
2. Учням забороняється:
· Без дозволу вчителя заходити і перебувати в кабінетах, майстернях і спортивному залі;
· Приносити речі, які не потрібні на уроці або заважають його проведенню;
· Спізнюватись на уроки;
· Бігати по коридорах, сходових маршах;
· Без дозволу вчителя користуватись електроприладами, навчальним та спортивним обладнанням;
· Притулятись спиною до віконних шибок;
· Виконувати роботи, не пов'язані із завданням або вказівкою вчителя;
· Проходити і стояти під піднятими вантажами;
· Палити або користуватись відкритим вогнем в приміщенні та на території школи;
· Приносити легкозаймисті речовини, піротехнічні засоби (петарди, тощо).
4. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків.

Основною причиною найбільш характерних нещасних випадків є недотримання учнями правил безпеки праці, порушення правил поведінки під час перерв, незадовільна дисципліна, відсутність культури спілкування з товаришами, необережність при пересуванні шкільною територією та шкільним приміщенням.
Значна частина травм припадає на уроки фізкультури. Причиною цих травм є:
· Недостатня фізична та технічна підготовка учнів до виконання шкільної програми
з фізичної культури;

.
· Невідповідність спортивних залів і спортивного обладнання сучасним  вимогам.
· Перенавантаження спортивних приміщень під час занять;
· Недостатнє страхування під час виконання вправ;
· Незадовільна поведінка учнів під час уроку.
5. Пожежна безпека
1. Не можна гратись вогнем, сірниками, запальничками.
2. Не кидайте негашені сірники у приміщеннях.
3. Не користуйтеся відкритим вогнем і свічками у коморах, сараях, на горищах, поблизу
легкозаймистих матеріалів.
4. Не розводьте багаття поблизу будівель, хлібного поля, у лісі.
5. Не залишайте без нагляду дітей, ховайте від них сірники, не дозволяйте користуватись
електроприладами.
6. не займайте без нагляду включені у мережу електроприлади та газові прилади.
7. Не розпалюйте піч бензином, газом та іншими рідинами, що легко займаються.
8. Не залишайте розпалені прилади пічного опалення без нагляду, не доручайте топити
малим дітям.
9. Не сушіть білизну біля печей і димоходів.
10. Не висипайте непогашений попіл, вугілля поблизу будівель.
11. Не користуйтеся несправними електроприладами, які іскрять.
12. Не вмикайте в одну розетку кілька електроприладів.
13. Не можна стелити килим поблизу каміна.
14. Не примінять бенгальські вогні, лопушки, свічки в квартирах.
Дії під час пожежі.
1. Виявивши  загорання,  негайно  зателефонуй  у  пожежну  охорону  за  номером  01.   Не
панікуй! Поклич дорослих.
2. Якщо полум'я невелике, можеш гасити його піском, землею, мокрим одягом, ковдрою.
3. Якщо у приміщенні з'явилося багато диму, пробирайся до виходу повзком.
4. Під час пожежі у будинку заборонено користуватись ліфтом.
5. Якщо ви перебуваєте у висотному будинку, не біжіть униз крізь вогонь, а користуйтеся
можливістю врятуватися на даху будівлі.
6. Рятуйся сам, рятуй інших людей, якщо це тобі під силу.
7. Скористуйся можливістю залишити будинок через вікно або балкон.
8. Захищай органи дихання, закриваючи рот і ніс зволоженою ганчіркою.
9. Якщо загорівся на тобі одяг, не можна бігти, слід котитися по землі, вогонь зверху
накрити цупкою тканиною.
10. Якщо пожежа застала тебе в лісі, виходь із нього проти вітру, прикриваючи голову і
обличчя верхнім одягом.
6. Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій природного

і технічного характеру.
Радіація за своєю природою є шкідлива для життя людини. Факторами небезпеки радіації є забруднення навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на забрудненій місцевості, крім того, внаслідок можливого атомного вибуху -виникнення руйнувань на значній території.
   ДІЇ У ВИПАДКУ ЗАГРОЗИ ВИНИКНЕННЯ РАДІАЦІЙНОЇ НЕБЕЗПЕКИ:
1. При оголошенні небезпечного стану не панікуйте, слухайте повідомлення;
2. Попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку;
3. Дізнайтеся про час та місце збору мешканців для евакуації;
4. Зменшіть можливість проникнення радіаційних речовин в квартиру (будинок): щільно
закрийте вікна та двері, щілини заклейте;
5. Підготуйтеся до можливості евакуації: упакуйте у герметичні пакети та складіть у валізу
документи,  цінності та гроші, предмети першої необхідності, ліки,  мінімум  білизни,
одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби, питну воду. Підготуйте найпростіші
засоби санітарної обробки (мильний розчин для обробки рук).
6. Перед виходом з приміщення вимкніть всі споживачі електричного струму, перекрийте
газ та воду.
ДОТРИМАННЯ ПРАВИЛ РАДІАЦІЙНОЇ БЕЗПЕКИ ТА ОСОБИСТОЇ ГІГІЄНИ

Для попередження або послаблення впливу на організм радіоактивних речовин:
1. Максимально обмежте перебування на відкритій території, прн виході з приміщення
використовуйте  засоби  індивідуального  захисту (респіратор,   пов'язку,   плащ,   гумові
чоботи).
2. При перебуванні на відкритій території не роздягайтесь, не сідайте на землю, не паліть.
3. Періодично    поливайте    (зволожуйте)    територію    біля    будинку    для    зменшення
пилоутворення.
4. Перед входом у приміщення взуття помийте водою або витріть мокрою ганчіркою,
верхній одяг струсіть та почистіть вологою щіткою.
5. Суворо дотримуйтесь правил особистої гігієни.
6. У всіх приміщеннях, призначених для перебування людей, кожного дня проводьте вологе
прибирання, бажано - з застосуванням мийних засобів.
7. Вживайте їжу тільки у зачинених приміщеннях, старанно мийте руки з милом перед
їжею, полощіть рот 0,5 - процентним розчином питної соди.
8. Водою   користуйтеся   тільки   з   перевірених   джерел,   а   продуктами   харчування   -
придбаними у торговій мережі.
9. Сільськогосподарські продукти індивідуальних господарств, особливо молоко, зелень,
овочі та фрукти використовуйте в їжу тільки після перевірки органами охорони здоров'я.
10. Забороняється купання у відкритих водоймах до перевірки ступеня їх радіоактивного
забруднення.
11.1 не збирайте у лісі ягоди, гриби та квіти.
ТИПОВІ ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ І МОДЕЛІ ВИХОДУ ІЗ НЕБЕЗПЕЧНИХ СИТУАЦІЙ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРУ

1.
Підготовчий період до виникнення стихійного лиха. У цей період ви повинні:
· мати надійну інформацію;
· знати приблизні масштаби майбутнього лиха;
· підготуватися до евакуації;
· підготувати мережі життєзабезпечення до відключення;
· звільнити балкони, подвір'я від зайвих речей;
· обрізати сухі гілки дерев;
· щільно зачинити двері, вікна;
· підготувати капітальні споруди для схованки, тримати зв'язок із сусідами.
2.
Дії під час стихійного лиха:
· зберігайте самовладання та заспокойте тих, хто його втратив;
· вимкніть електрику та перекрийте воду і газ;
· перейдіть або займіть безпечніше місце, але не переходьте у іншу будівлю, це небезпечно;
· якщо ви знаходитесь у автомобілі, вийдіть з нього і ховайтеся хоча б на дні якого-небудь заглиблення, уникайте великих дерев, опор ліній електропередач, хитких споруд.
3.
Дії після стихійного лиха:
· вгамуйте нервове збудження, заспокойте інших; 
· допоможіть потерпілим; з'ясуйте масштаби 
· ушкоджень; дістаньтесь до сусідів;
· перевірте, чи немає загрози пожежі, затоплення або витоку газу із трубопроводів; 
· перевірте етап будівель;
· з'ясуйте адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню, сповістіть про них сусідам.
7. Безпека дорожнього руху

Учні зобов'язані дотримуватись основних правил дорожньої безпеки:
1. Ходити по тротуарах і пішохідних доріжках, дотримуючись правої сторони.
2. Узбіччям ходити тільки тоді, коли немає іншого безпечнішого шляху. При цьому йти
тільки назустріч руху транспорту і в світлу пору доби.
3. Перед тим, як починати перехід через дорогу, вулицю, зупинитись і приготуватись до
переходу.
4. Перетинати проїзну частину по позначених пішохідних переходах, суворо виконувати
сигнали світлофора і регулювальника.
5. При відсутності в зоні видимості переходу чи перехрестя переходити дорогу, вулицю,
залізничний переїзд під прямим кутом до краю проїзної частини на дільниці, де вона
добре проглядається в обидві сторони.
6. Іти, а не бігти через дорогу.
7. Допомагати в переході вулиці тому, хто цього потребує (незрячим, людям похилого віку,
малюкам).
8. Стримувати тих дітей, які своєю недисциплінованою поведінкою створюють аварійні
ситуації на дорогах.
9. Бути вихованим, культурним. Виконувати всі обов'язки пасажира.
10. Вийшовши з транспорту не обходь його. Зачекай поки він від'їде.
11. У разі дорожньо - транспортної пригоди  надавати можливу допомогу  потерпілим  і
повідомити про пригоду міліцію.
Поведінка на вулиці:
1. Не дозволяється грати в будь яку гру на проїзній частині або поблизу неї.
2. Ходити чи бігати по проїзній частині вулиці суворо заборонено.
3. Грати в будь-яку гру можна лише на спортивних, дитячих або ігрових майданчиках.
4. При  переході дороги з друзями  не тримайся ні з ким за руки,  не розмовляй  і  не
відволікайся.
5. На зупинках, особливо взимку, не стій близько біля дороги. Пам'ятай, коли слизько,
транспорт іноді ковзає вбік і виїздить на тротуар.
6. Не   можна   бііти   через   вулицю,   стрибати   через   огорожу,   перебігати   дорогу   перед
транспортом і за ним.
7. Не штовхай зустрічних і тих, хто йде поруч з тобою.
8. Будь уважним, чемним. Не забувай чарівних слів „вибачте", ,,будь ласка", „дозвольте
пройти", „дякую".
9. Пам'ятай, що поруч потік машин.
10. Не ходи з групою товаришів по всій ширині тротуару, бо будете заважати  іншим
пішоходам.
11. Нахабно не роздивляйся людей, не вказуй на них пальцями навіть коли вони чимось
особливим відрізняються від інших.
12. Не привертай до себе увагу інших, не галасуй — шум шкідливий для здоровая.
8. Побутовий травматизм, попередження та дії у разі нещасних випадків у побуті.
Травмою вважається будь-яке порушення анатомічної цілісності організму або його функцій внаслідок несподіваної дії на нього будь-якого небезпечного чинника (фізичного, хімічного, біологічного і психофізичного).
Залежно від виду травмуючого чинника травми поділяються на механічні (порізи, переломи, вивихи тощо), електричні (опіки, електрометалізація шкіри, параліч, механічні ушкодження), термічні (опіки, обмороження), психічні (нервове перенапруження, переляк тощо).
До 35% усіх побутових травм відбувається внаслідок падіння людини, утому числі на вулиці в ожеледицю, з дерев, з даху будинку, зі сходів. Тому кожній людині погрібно навчитися надати.
При загрозі падіння необхідно стиснутися, напружити м'язи, а торкнувшись землі, перекотитися, гасячи швидкість.
В   ожеледицю   треба   вибрати   взуття   з   гумовою   підошвою.   Ступати   треба   не кваплячись, ногу ставити на всю підошву, розслабити коліна.

          На льоду слід дотримуватись таких правил:
· не виходити на лід, якщо міцність його невідома;
· не виходити на лід у період осіннього льодоставу, весняної повені, льодоходу;
· не відпускати дітей на лід без нагляду дорослих;
· не з'їжджати на лід з крутого берега на лижах, санках.
Для зниження ризику на воді необхідно:
· вибирати для купання безпечні та обладнанні для цього місця;
· не залишати без уваги маленьких дітей, які не вміють плавати:
· не запливати за знаки огородження акваторії пляжу;
· не пірнати в незнайомих місцях, з дерев біля води, з обриву;
· не допливати до суден, човників, які рухаються;
· не стрибати з човнів, причалів;
· не користуватись для плавання дошками, надувними матрацами, автокамерами;
· не влаштовувати на воді небезпечні ігри;
· не купатись самому, якщо не вмієш плавати.
Інші фактори, які спричиняють травми: електрика, вогонь, гарячі предмети, газ, гострі колючі предмети, вогнепальна зброя, домашні тварини, піротехнічні засоби, деякі продукти харчування, які при недотриманні норм їх вживання можуть викликати отруєння. Щоб уберегти себе в поводженні з ними, необхідно проявляти обережність, уважність, суворо дотримувати інструкції та рекомендації щодо використання побутових приладів і матеріалів, виконувати правила техніки безпеки.
9. Перша (долікарська) допомога у разі нещасних випадків,
надзвичайних подій.
1. Основними умовами успіху при наданні першої допомоги потерпілим під час нещасних
випадків с швидкість дій і вміння особи, що надає допомогу. Ніколи не слід відмовлятись
від надання допомоги потерпілому і вважати його мертвим при відсутності дихання,
серцебиття, пульсу. Винести висновок про смерть потерпілого може тільки лікар.
2. У   школу   на   медсестру   покладена   персональна   відповідальність   за   систематичним
поповненням медикаментів в аптечках, за станом засобів для надання першої допомоги.
Медпрацівник повинен своєчасно організувати і направити потерпілого в лікарню.
3. Допомога потерпілому неспеціалістом не може замінити лікарську і обмежується певними
видами (тимчасова зупинка кровотечі, перев'язка рани, опіку і мобілізація перелому -
нерухома пов'язка, оживляючі заходи, перенесення і перевезення потерпілого).
4. Оживлення організму, враженого електричним струмом та інших нещасних випадках,
може бути  проведене кількома способами, які ґрунтуються  на проведенні  штучного
дихання. Найефективнішим є спосіб „рот в рот", який проводиться регулярно з масажем
серця.   Штучне  дихання  треба  здійснювати  безперервно  до  досягнення   позитивною
результату або появи дійсно ознак смерті.
5. При   наданні   першої допомоги   при   пораненні,  кровотечі  треба  зупинити   кровотечу
джгутом або бинтом перев'язати рану.
6. При  опіках  необхідно тампоном,  змоченим  у  спирті,  промити  рану, -накласти  легку
пов'язку і звернутись до лікаря.
7. При наданні першої допомоги при переломах, вивихах треба зафіксувати місце поранення
накладанням  шини, тугої пов'язки  і допомоги потерпілому дістатись до лікувального
закладу, до транспорту з допомогою носилок або вдвох перенести на руках , склавши їх у
вигляді „стільчика".
