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ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ № _____

ПРО ПОВЕДІНКУ БІЛЯ ВОДИ

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ.

1.1.  На початку навчального року кожен учень повинен пройти вступний та первинний інструктажі.

1.2. Учень забов`язаний:

-  знати та виконувати правила та інструкції з безпеки життєдіяльності,

-  виконувати вимоги інструкцій,
- ніколи не купатися та не вчитися плавати без нагляду дорослих.

ІІ. ПЕРЕД ПОЧАТКОМ  КУПАННЯ АБО ІГОР БІЛЯ ВОДИ.

2.1. Вибирайте для купання безпечні й спеціально відведені для цього місця: пляжі, водні станції.

2.2. Не купайтесь в зрошувальних каналах, в водоймах із забрудненою водою, біля гідротехнічних споруд, причалів, шлюзів.

2.3. Приймати сонячні ванни найкраще вранці або перед заходом сонця.

2.4. Не можна бути на сонці з 12 до 17 годин дня. У цей час можна отримати опіки.

2.5. Мешканцям зон із радіаційним забрудненням засмага шкідлива.

2.6.Перебування на сонці з непокритою головою може спричинити сонячний удар.

ІІІ. ПІД ЧАС  КУПАННЯ АБО ІГОР БІЛЯ ВОДИ.
3.1. Перше купання слід починати у безвітряну сонячну погоду, коли вода добре 

прогрілась.

3.2. Плавати дозволяється не більше 20 хвилин, але цей час повинен поступово збільшуватися, починаючи з 3-5 хвилин.

3.3. Категорично забороняється входити або пірнати в воду після довгого перебування на сонці. Купатися потрібно декілька разів, в перервах грати  в рухливі ігри: волейбол, бадмінтонг тощо.

3.4. Не купайтеся відразу після вживання їжі(можна щонайменше через 1,5 години після обіду і через годину після сніданку).

3.5. Не рекомендується купатися поодинці. Під час купання тримайтесь гурту, стежте один за одним.

3.6. Не можна запливати далеко, підпливати до пароплавів, катерів чи човнів, що рухаються.

3.7. Не пірнайте у воду в незнайомих місцях, а також з човнів.

3.8. Якщо потрапите у вир, не лякайтесь, наберіть побільше повітря в легені, і занурившись у воду, зробіть сміливий ривок у напрямі за течією, спливіть на поверхню.

3.9. Не пустуйте у воді, особливо з тими, хто плаває гірше.

3.10. На глибоких місцях не плавайте на дошках

3.11. Не можна заходити у воду вище пояса тим, хто не вміє плавати.

3.12. Потрапивши в сильну течію, не пливіть проти неї. Використовуйте її для наближення до берега.

3.13. Не входьте у воду розігрітими, спітнілими або дуже замерзлими.

3.14  Не сидіть у воді нерухомо.

3.15. Не залишайтесь у воді при появі ознобу.

3.16. Дуже обережно потрібно плавати на надувних матрацах, автомобільних камерах( їх може вітром віднести далеко від берега або вони можуть перевернутися).

3.17. Купатися з маскою, трубкою, ластами потрібно дуже обережно, тільки вдовж берега і під постійним наглядом людини, що може встигнути на допомогу.
ІV. ПІСЛЯ  КУПАННЯ АБО ІГОР БІЛЯ ВОДИ.
4.1. Після купання ретельно витерти шкіру та волосся рушником.

4.2. Після рухомих ігор перед купанням необхідно декілька хвилин відпочити. 
ЗАПАМ`ЯТАЙТЕ: при охолодженні організму або раптового перепаду температур може виникнути судома, зупинка дихання, втрата свідомості.

V. У РАЗІ НЕЩАСНОГО ВИПАДКУ.
5.1. Якщо людина тоне або втратила свідомість у воді, її потрібно негайно витягти з води, але таким чином, щоб вона в стані паніки не нашкодила спасателю ( за волосся, захватам під руки позаду тощо).

5.2. Якщо людина вже наковталась води, перекинути через коліно обличчям униз та натиснути на спину або зробити штучне дихання у разі втрати свідомості.

 ЗАПАМ`ЯТАЙТЕ: першу допомогу оказує людина, яка знає прийоми долікарської допомоги.
5.3. Викликати швидку за телефоном 103.

