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ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ № _____

ДЛЯ УЧНЯВ З ПРАВИЛ ПОВЕДІНКИ  

В НАДЗВИЧАЙНИХЇ СИТУАЦІЯХ.

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ.
1.1.  На початку навчального року кожен учень повинен пройти вступний та первинний інструктажі.

1.2. Учень забов`язаний:

-  знати та виконувати правила та інструкції з безпеки життєдіяльності,
-  виконувати вимоги інструкцій,

-  особисто вживати заходів щодо усунення небезпечної ситуації,
-  у випадку надзвичайної ситуації зберігати спокій, бути уважними та організованими. 
ІІ. ПОРЯДОК ДІЙ В НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ

Послідовність дій під час землетрусу.


-    При перебуванні у будинку негайно вийди з нього. З одноповерхового будинку можна   вибратися через вікно. З багатоповерхового будинку виходь сходами. Ліфтом користуватися не можна, він може застряти.

-    На вулиці відійди від будинку на відстань, рівній його висоті, у напрямі скверу, широкої вулиці, спортивного майданчика.

- Будь особливо організованим, якщо землетрус  застав  тебе  в театрі, магазині, громадському транспорті.

Як діяти під час повені.


-    Якщо ти знаходишся на першому поверсі, піднімись вище.

-    При   знаходженні   в   одноповерховому   будинку   піднімись   на горище, дах.

-    Якщо ти опинився в лісі, знайди підвищене місце, вилізь на дерево.

-    Коли  ти   опинився  у   воді,   пливи  за  течією   до   найближчої незатопленої ділянки. Використовуй при цьому дошки, колоди тощо.

Як діяти під час снігопадів.


-    Постарайся не виходити з дому.

-    Якщо снігопад застав тебе в дорозі, дійди до найближчих осель.

Як діяти під час пожежі.

 
-    Виявивши загорання, негайно зателефонуй у пожежну охорону за номером 101.

-    Якщо  полум'я  невелике,  можна гасити  його  піском,  землею,  мокрим одягом.

-    Якщо у приміщенні з'явилося багато диму, пробирайся до виходу поповзом.
         -   Під час пожежі у будинку заборонено користуватися ліфтом.

         -   Якщо ви перебуваєте у висотному будинку, не потрібно бігти униз крізь вогонь, а користуйтесь можливістю врятуватися на даху будівлі.
         -   Захищайте органи дихання, закриваючи рот та ніс вологою ганчіркою, пов`язкою,

-  Якщо пожежа застала тебе в лісі, виходь з нього проти вітру, прикривши голову і обличчя верхнім одягом.
         -   Якщо загорівся одяг, не можна бігти, слід котитися по Землі або накрити вогонь зверху цупкою тканиною.
Як діяти після сигналу " Хімічна тривога" 

чи " Радіаційна небезпека".

· Не панікувати, уважно слухати повідомлення.

          -   Дізнатися про час та місце збору мешканців будинку для евакуації.
          -   Зменшити можливість проникнення радіаційних речовин в оселю: щільно закрийте вікна двері, щілини заклейте.

-  Щоб не вдихати шкідливих речовин, закрий рот і ніс рушником, шарфом, марлею чи спеціальними засобами захисту.
      
-   Підготуйтесь до можливої евакуації: упакуйте в герметичні пакети та складіть у валізу документи, гроші, предмети першої необхідності, ліки, мінімум білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби, питну воду.

-   Вимкни джерела електроенергії, візьми з собою необхідні речі, продукти харчування і воду.

- Іди і сховайся в найближчому сховищі - спеціально збудованій захисній споруді. Якщо поблизу немає сховища, залишайся у приміщенні.


- Щільно закрий вікна і двері, вентиляційні люки, вхідні двері заштор, використовуючи ковдру чи інші щільні тканини.


-    Слухай по радіо вказівки служби надзвичайних ситуацій.
Пам'ятай!  Метушня та паніка неприпустимі під час надзвичайних 


    ситуацій!
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З ПРАВИЛ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ.

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ.

1.1.  На початку навчального року кожен учень повинен пройти вступний та первинний інструктажі.

1.2. Учень забов`язаний:

-  знати та виконувати правила та інструкції з безпеки життєдіяльності,

-  виконувати вимоги інструкцій,

-  особисто вживати заходів щодо усунення небезпечної ситуації,

-  у випадку пожежі зберігати спокій, бути уважними та організованими, дзвонити 101. 

1.3. Інструкція визначає організаційні і технічні заходи з пожежної профілактики з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її виникнення.
1.4. Кожен учасник навчально-виховного процесу зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі - вжити всі залежні від нього заходи до евакуації людей і гасіння пожежі.
1.Не користуйтеся відкритим вогнем,свічками у коморах,сараях,  на горищах, подлизу легкозаймистих матеріалів.           

2.Не кидайте незагашені сірники у приміщеннях.

3.Не розводьте багаття поблизу будівель.

4.Не залишайте без нагляду включені в мережу електропобутові 

прилади.

5.Не розпалюйте багаття бензином,газом та іншими рідинами,що легко займаються.

6.Не залишайте розпалені прилади опалення без нагляду.

7.Не сушіть біля печей,газових плит,камінів і димоходів білизну,не ставте меблі, не скидайте дрова і матеріали,які можуть загорітися,ближче як один метр від джерела тепла.

8.Не висипайте непогашений шлак,попіл,вугілля поблизу будівель.

9.Не користуйтесь несправними електроприладами,які іскрять.Вони можуть стати причиною пожежі.

ІІ.   Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи (занять).
2.1 Перед початком роботи, занять, проведення заходів учитель повинен провести протипожежний інструктаж.
2.2. Учням дозволяється розпочинати роботи, заняття, заходи тільки з дозволу та під наглядом учителя.
ІІІ.   Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт (занять).
3.1 Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не доручайте свою роботу іншим особам.
3.2 Під час експлуатації електроустановок  дозволяється:
-    використовувати кабелі і проводи тільки з непошкодженою ізоляцією або  

      такою ізоляцією,що не втратила захисні властивості;
залишати під напругою електричні проводи і кабелі із заізольованими кінцями;
-    переносити  вимкнуті прилади  та ремонтувати  обладнання,  яке  не перебуває  під напругою;
-    користуватися спраною проводкою й не зв'язувати і   не скручувати 
      електропроводи;
         -  завжди вимикати електроприлад не тільки на панелі апарата, а й з 
            електричної мережі,
· праски та інші електронагрівальні прилади ставлять на вогнетривкі керамічні, металеві підставки,
· використовувати технічні засоби можна лише з дозволу дорослих.
3.3 Забороняється:

-   самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання,
     -  застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам ПУЕ
        щодо переносних (пересувних) електропроводів;
· використовувати побутові електронагрівальні прилади (праски, чайники, кип'ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх застосування не передбачене.
· стискати електропровід, вішати на нього  щось, обливати його водою, вбивати між дротами цвяхи.
· користуватись зіпсованими вимикачами, розетками,
· залишати без нагляду будь-який увімкнутий електричний прилад,
· залишати неохолоджені електроприлади біля легкозаймистих предметів.
    3.4. При влаштуванні новорічних свят:

·  ялинку встановлювати треба в протилежному до виходу кінці кімнати так, щоб гілки були на відстані одного метра від стін і стелі,
· обов'язкове закріплення ялинки,
· забороняється прикрашати ялинку целулоїдними та іншими легкозаймистими прикрасами, іграшками, свічками,
· не можна використовувати бенгальські вогні, хлопавки, хімічні і світлові феєрверки, які можуть призвести до пожежі,
·  не можна самостійно вимикати електрогірлянди на ялинках,
·  забороняється обкладати гілки і підставку ватою,
· забороняється повністю гасити світло в приміщенні і одягатися в костюми з марлі та вати, які не просочені вогнестійкими речовинами.

IV.   Вимоги пожежної безпеки після закінчення робіт (занять).
4.1. Після закінчення роботи всі електроустановки мають відключатися.
V.   Порядок дій при виникненні пожежі
5.1 У разі виникнення пожежі, дії учасників навчально-виховного процесу  мають бути спрямовані на створення безпеки людей, і в першу чергу дітей, їх евакуації та рятування.
5.2 Кожен учасник навчально-виховного процесу, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури в приміщенні тощо), зобов'язаний:
-  негайно повідомити про це за телефоном 101 до пожежної частини "(при цьому слід чітко назвати адресу об'єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище);
-  задіяти систему сповіщення людей про пожежу, розпочати самому і залучити інших осіб до евакуації людей з будівлі до безпечного місця згідно з планом евакуації;
-  сповістити про пожежу керівника закладу освіти або його заступника;
      -   вжити заходів до гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння.
5.3     У разі виникнення пожежі в електромережі, її необхідно вимкнути.
5.4 Електропроводку під напругою необхідно гасити вогнетривким покривалом, порошковими або вуглекислотними вогнегасниками, а знеструмлену електропроводку можна гасити піском, водою або будь-яким наявним вогнегасником.
5.5   Під час проведення евакуації та гасіння пожежі, з метою уникнення паніки, вчитель залишається з учнями з моменту виявлення пожежі та до її ліквідації.
5.6   Необхідно ретельно перевірити приміщення, щоб унеможливити перебування у небезпечній зоні дітей, які сховалися під партами, у шафах або інших місцях.
5.7  Евакуацію слід починати з приміщення, у якому виникла пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння.
5.8.  Необхідно утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб запобігти поширенню вогню та продуктів горіння.

 5.9. В разі необхідності вчитель зобов'язаний надати першу медичну допомогу постраждалим та викликати медичну допомогу.
